
　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　 若松在宅医療・介護連携支援センター

医療・介護従事者研修会

　　楽しく学んで
　　　　　スキルアップ研修

日時　：　平成31年3月7日 (木)　　19：00　～ 20：00　

場所  ：　若松区医師会館1F　大ホール　
　　　　　　　　　　　　（会場は別館1F多目的室に変更になる場合がございます）

講師　：　三好内科・循環器内科クリニック　
  　　　　　　　　　三好　恵　　　先生

平成31年

第3回

 医療・介護従事者のみなさま、お仕事お疲れ様です！ 

６５歳以上の６割、７５歳以上の８割の人が高血圧と言われており、ご高齢の方

を支援する者として、是非知っておきたい病気です。高齢者の血圧は変動が大

きく、食事や水分、環境など様々な要因で体調不良に陥り易く、更に、脳心血

管病発症に大きく影響します。また、症状に気付きにくい高齢者を支えるため

にも、介護に携わる者としてたいへん身近な問題であり、必要とされている知

識ではないかと考えます。 

安心に繋がるワンポイント！  一緒に学びませんか✿ 

多数のご参加をお待ちしています。お気軽にご参加下さい。 

希望される方は、２月２８日（木）までに裏面にてＦＡＸでお申し込みください。  

『高血圧を見直そう！』 


